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vesteixo blanc de per fora i tinc sang groga en el cor. Quée sdc?
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MENU MENJADOR ESCOLAR

inar

imecres

Verdura de temporada
Mandonguilles amb calamar

i enciam i pastanaga
Peca de fruita

Brou d'aviram amb pistons

Croquetes de bacalla

i amanida variada
Peca de fruita

Arros amb sofregit de tomaquet i
ceba

Cuixetes de pollastre al forn amb
suquet

i enciam de roure

logurt Boisans

Coliflor amb formatge gratinat

Truita amb pernil dolc i formatge

i amanida variada
Peca de fruita

Pasta a la carbonara
Peix al forn amb ceba

i amanida variada
Peca de fruita

Arros amb verduretes

Peix blanc al forn amb Llit de ceba
dolca

bastonets de pastanaga

Peca de fruita

FESTA

Mongeta de Sta. Pau estofades amb
verduretes
Hamburguesa de pollastre

Enciam de roure
logurt del Bergueda
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ivendres

FESTA

Vichyssoisse

Fideus a la cassola amb
gambes, calamar i cloisses
i amanida variada

Peca de fruita

Crema de verdures
Calamars en tempura

enciam i blat de moro
Peca de fruita

Llenties estofades
Pinxo de gall d'indi

i enciam i pastanaga
logurt Cleda

Amanida amb formatge fresc
Arros a la cubana amb ou

i amanida variada
Peca de fruita

Verdura de temporada
Peix amb samfaina

i enciam i olives
Peca de fruita

Caldo de Nadal amb galets

Pollastre a la catalana amb
prunes, orellanes i pinyons

amanida
Torrons i neules

—

CADA ESCOLA DECIDIRA SI LA
FESTA DE NADAL LA FAN EL

DIA 20 0 21 | EL MENU D’AQUESTS
DOS DIES S'INTERCANVIARAN

Als nostres menus posem peix blau
o blanc depenent del qué trobem a
la llotja

EL 95% DEL NOSTRE PRODUCTE Es DE PROXIMITAT /0 ECOLOGIC

(verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.]

EL 95% DEL NOSTRE PEIX ES FRESC

LES CARNS | EL POLLASTRE sON DE GRANGES DE PROXIMITAT

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per Meritxell Espinasa Caceres, Dietista Nutricionista del centre Viu Sa de les Franqueses, amb el nimero de col-legiada CAT000083.


https://www.facebook.com/Tresmes-ecoactiva-820237588117136/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/tresmes_ecoactiva/?hl=es

2018 && menu desembre

Solucio a l'endevinalla: UN OU

Pinta'm !

Proposta de sopars a casa

tilluns
Sopa d'estrelles_ -

Truita de patates

amb amanida
logurt

Crema de carbassa

Pollastre al forn
amanida

logurt

Espirals a la napolitana
Truita de tonyina

bastonets de pastanaaa
logurt

dimarts

Hummus amb bastonets
de pastanagai
peix blanc al forn

amb verdures
Peca de fruita

Macarrons amb salsa de
tomaquet

Peix blanc a la blanxa
amanida

logurt

Arros saltejat amb
verdures
Peix al forn amb llimona

amanida variada
macedonia

limecres

Broquil amb encenalls de
pernil salat
Hamburguesa de vedella

amanida
logurt

Torrada amb escalivada

Truita francesa
amanida

logurt

Mongeta verda amb patata

Gall d'indi al forn amb
romani

tomaauet amanit
logurt
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tijous

Sopa d'arros

Peixet blau freait
bastonets de pastanaga

Peca de fruita

Cous cous amb tomaquet i
ceba

Pinxos de pollastre

amanida
logurt

divendres

Fideus orientals amb
verdures

Tires de pollastre i
gambes

amanida
logurt

Fajites amb verdures

i nollastre
amanida

logurt
Crema de verdures
Alberginies farcides

amb carn picada

amanida
logurt
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