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Solucié a lendevinalla: LA CARBASSA

Pinta'm 1l

Proposta de sopars a casa

dilluns

dimarts

dimecres

dijous

ecoactiva
www.tresmes.com

divendres

Arros amb sofregit de
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre al forn amb romani i
llorer

iverduretes
jogurt

Cuscls amb verdures

Peix al forn amb
tomaquet i ceba
amanida

iogurt

Broquil saltejat amb pernil
Truita de patates

xips de carxofa
fruita

Dips vegetals amb
hummus

gall d'indi a la planxa

amanida amb olives
jogurt

Vichyssoisse

Pizza de tonyina

iogurt

Amanida russa

Anelles de calamar a la
romana

Tomaauet amanit

Arros tres delicies

Boqueta de pollastre

Bastonets de pastanaaa
Macedonia

Quinoa amb blat de moro,
tomaquet, ceba, cogombre i
olives negres

Truita amb pernil dol¢

amanida amb olives

Torrada amb escalivada i
formatge de cabra

Hamburguesa de vedella

bastonets de coaombre

Espirals a la bolonyesa

Peix al forn amb ceba

amanida

logurt
g

logurt
3

logurt
9

lagurt
g

Blat sarrai amb sofregit
de tomaquet

Truita de carbasso

- bastonets de pastanaga

iogurt

Bledes amb patata

Ales de pollastre al forn

tomaquet amanit
fruita

Espaguetis amb
gambetes, esparrecs verds
i formatge d'untar

Peix blau a la planxa

amanida
iogurt

Crema d'espinacs amb
nata

Quiche de porrosi bacé

iogurt

Sopa de pistons

Croquetes de pollastre

Carxofes al forn
logurt

Crema de pastanaga
Peix al forn amb Llit de
ceba, tomaquet i patata

tomaquet amanit
jogurt
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