Solucid a lendevinalla: LA COL
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Arrds amb xampinyons

Truita francesa i
tomaquet amanit

foaurt
oL

Sopa d'arros

Pollastre amb moniato al
forn i pastanaga crua

logurt

Arrds amb sofregit de
tomaquet i ceba

Conill al forn
lcgurt

Sopa de fideus

Peix al forn amb llit de
carbassé

le A
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e
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dimarts

Cusctis amb salsa de
tomaquet

Peix blau al forn i amanida

Coliflor amb beixamel i
gratinada

Llom a la planxa i saltejat de
verdures
e fruita

Crema de pastanaga

Peix blanc amb samfaina

Torrada amb escalivada i
formatge gratinat

Peix a la planxa i amanida
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~ Col amb patata

Pollastre al forn amb herbes
provengals i amanida

Facn de fruita

dimecre

Mongeta verda amb
patata

Pollastre a curri i
amanida

logurt

Fideus xinesos amb
verdures i soja

Peix blau a la planxa i
amanida

logurt

Quinoa amb verdures

Truita de carbassé i
amanida

Peca de fruite
Espirals amb gambetes,

xampinyons i crema de
formatge

Truita francesa

logurt

Arros tres delicies

-
Truita de formatge i

verdures saltejades

logurt

tresmes

d.

ecoactiva
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Sopa de galets ‘

Truita de patates i ceba i
tomaquet amanit

logurt

Crema de pésols

Aletes de pollastre al forn i
bastonets de pastanaga

logur

Broquil amb patata

Gall d'indi amb ceba al forn i
amanida

fogurt

Broquil amb patata

Salsitxes ala planxa
Pega de fr

Alberginies farcides de
tonyina

Moniato fregit amb bolets
saltejats

Paraliats | castanyes

Amanida verda

Pizza de pernil dolg¢ i
Xxampinyons

@ de fruita

Vichyssoisse

Biquini

Entrepa d'hamburguesa
de vedella amb enciam,
tomaquet i formatge

Pizza de pernil dolg

Tomaquet i mozzarella



