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DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
. Llenties estofades amb verdures Crema de carbass6 amb crostons de Puré de patates : :
-l . (acticy e e L
% (uteny lactics) Llug al forn (gluten) Truita de carbasso i ceba Eem orada)
Ggll d’ir: di guisat amb amanida d’ enciams i tomaquet Vedella a la jardinera amb amanida d’enciam i pastanaga (lgctic)
g (peix) amb verdures de temporada (ou)

amb verdures i picada d’ametlles
(fruits secs)
Fruita del temps

Fruita del temps

Gelatina de fruites (maduixa)

Fruita del temps

Arros caldos de peix
(Peix, crustacis)
logurt natural (lactic)

de pollastre amb pésols

amb amanida d’enciams i pastanaga

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Crema de verdures fresques de Arros integral a la Napolitana Cigrons saltejats amb espinacs Patata i co?flor gtratmada amb S;pg de peix émblpasta
temporada . . ) frascos ormatge (Peix, crustacis, gluten)
Truita d’espinacs frescos i ceba (lactics)
S amb amanida de pastanaga i olives D’Indiot guisat Canelons d’espinacs i pinyons amb
Estofat de pilotilles (ou) Barreta de lug al forn amb panses beixantal

(gluten,fruits secs, lactics)

(peix, crustacis)

logurt natural (la fageda)
(lactics)
Fruita del temps

amb sofregit de xampinyons i ceba

Fruita del temps

Amb amanida d’enciam i olives
(ou)
Gelatina de fruites

pastanaga

Fruita del temps

luten) R
logurt natural '(g Fruita del temps
Fruita del temps (lactic) Fruita del temps Fruita del temps
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
Crema de ;/:r;dl:)rreas dgresques de Escudella amb pasta Trinxat de la Cerdanya de patata i col
P (gluten) Hummus de cigrons amb torradetes DINAR ESPECIAL:
(gluten) Estofat de vedella al forn Amanida verda
Estorat de mongetesamb calamarsets Pollastre rostit al forn Truita de xampinyons amb amanida de tomaquet i Pizza

(Aptes celiacs)
logurt natural
(lactics)
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