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“Diffuns3

pastanga, enciami olives

saltejats (ou)

Verduraamb patata

guarnicid

Fruita de Temporada

Opcld #1: A casa: Got de llet
amb cerealsi una pegade
fruita. A 'escola: Entrepa

d’embotit o farmatge

Amanida d'arrds amb: pésols,
Truitadexampinyonsfrescos

logurt delaFageda ((&ctics}

Carn blanca o Pelx blanc amb

B

i Kuﬂ ':5 Empresa amb concliindd

Propostes d'esmorzar, dinar i sopar, per una dieta equilibrada

Dimartsq

1a planxa {peix)

Ensaladiiia deverdures amb oii
d'olivavergeextra

Bacalih al forn amb carbasséa

| Dimecres 5

Estofat dellenties amb
verdures de temporada

Cuixes depollastre rostides

Fruitadetemporada Frultade temporada
Llegum amb ofi d'olivaverge Sopaamb cereal (pasta,
eitra sémola, arrds...)
Quso 2 it yerdlres Peix Blanc (llug, llenguado,
{truita d'esparrecs o quinoa
etc...) amb verdures
amb verdures)
Lictic

Frultao Fruits secs

OpcléR2: A casa: Entrepa
d’emboatit, llet amb cereals, A
Pescola: 1 pegadefruita

fornamb verduresi patates

| Dijous §

Napolitana amb orenga
(gluten)

o Barretes de [fug af forn amb
ceba (peix)

Frultadetemporada

Verdures detemporadaamb
llegum

Carn blanca

Fruitade Temporada
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Ltaéé«s'deverdurm(ﬁm'ﬁ)a a Ia'

amanidad'enciam, pastanagal

nodrissa

cuina escolar

i Divendres7
Opcit #3: A casa: Entrepd de

Tescola: raci6 frujts secs

pa(gluten)

pollastre
Flam (lacticsiou)
Patata {pure, patata bullida)

Qu o Lactic amb verdures

Fruitade Temporada
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Empresa amb conciinda

formatge, fruita detemporada. A
Crema de pésolsamb crostonets de

Botlfarra dela Plana amb amanidade
tomaquet | pastanaga. Cf solsitres de

Dilluns 10

Opcid ll:h:asa: Gotdellet a

farmatge

Espaguetis Napolitanade
tomaquet natural triturat
(gluten)

Calamarsala Romanaamb
guarnicis decebal pastanga
{peix, glut

Frultade temporada
Verdura detemporada

depatata

Frulta del temps

cerealsiunapegadefruita. A
I'escola: Entrepa d'embotit o

Peix o carn blanca amb guarnicio
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& mﬂ':"’

.
Empress amb condinda nOdI'ISS&
cuina escolar
Propostesd‘esmorzar, dinar | sopar, per una dieta equilibrada
§ Dimarts 11 ] Dimecrasi2 | Dijous 13 | Divendres14
b Opei #2: A casa: Entrepd Opcl 93: A casa: Entrepa de
d’embotit, llet amb cereals. A formatge, frultadetempaorada. A
Pescola: 1 pegade fruita Pescola: Racié fruits secs
Verdura bullida (patatai Arvés Integral seb Lo dnie; Sopadeverduresamb pasta | Cigronssaitejatsamb tomaguet,
natural triturat | herbes 3
mongeta tendre) P (gluten) blat demoro [ou dur.(cu)

Estofat devedellaamb verd

Fruita detemporada

Sopaamb cereals

Ou amb verdures

Lactic

Truita de patatesi ceba amb

I8 amenidade tomaguet (ou}

Gelatina de Maduixa

Amanida

Pelx blanc amb guarnicié de
llegums

Fruitadel temps

Patata
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Cuixes de pollastre al forn amb
amenida decebai pastanga

Fruita de temperada

Amanida
Pelx blau amb guernicis de
verdures detemporada Pizza o crep
Fruitaseca

Llug al forn amb verdures
brasejades [peix)

logurt de la Fageda (/act

Fruitadetemporada
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Opcid 21: A casa: Got dellet
amb cerealslunapegade
fruita. A Vescola: Entrepa

d'embotit o farmatge

Patata i Broquil gratinatsamb
beixamel {|atic

Hamburguesadevedella ala
brasaamb amanidade
toméquetsi ceba

1ogurt de la Fageda{/a:

Sopaamb cerelas

Ou amb vegetals

Fruita detemporada

Dimarts18

Mongetes seques amb concase

detomaquet i orenga (-)

Liug 2l ferna amb amanida
d'enciam i olives (peix)

Fruitade temporada

Verduraamb patata

Carn blanca

Fruita de temporada

Dimecres19
Opcld 22: A casa: Entrepd
d'embotit, llet amb cereals. A
I'escola: 1 pecade fruita

1

Amanida de patates cultes{
maongeta tendreamb tonyina

(peix)

Pollastre al forn amb amanida
de cebal tomaquet

fogurt de la Fageda (1act!

Sopaamb llegums

Peix bBlanc

Frultade temporada

Propastes d'esmorzar, dinar | sopar, per una dietaequllibrada
Dijous 20 |

Arrds blanc amb tomagquet
natural triturat amb herbes
provengals (-}

Truitadexampinyons satejats

amb amanida detomaquet i

olives amb oli d'oliva verge
extra(ou)

Fruita detemporada
Amanida amb patata

Carn blanca

Frultade temporada o fruits
secs
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Meritxell Banselis Roza.

{allioli: lactic) (Fideud: gluten, peix)

nodrissa

cuina escolar

Divendres21

Opcid 23: A casa: Entrepd de
formatge, frulta detemporada. A
V'escola; racid fruits secs

Vichysolssedeporroi pomaamb
costanets de pa [cremade porros)
{gluten}

Fideud del Graeller Rialler de
calamarcets sense entrebancs

Embotit o formatgeamb pa

logurt

Nutticicnista Col. Nim: 665 i Master quitnicai enginyeria alimentaria—93 813 41 01 —www.dietistameritxell.com

Difluns 24

Opcld #1: A casa: Got dellet amb
cerealsi una pecadefruita. A
Tescola: Entrepa d’embotito

formatge

Amanidad'arrds, enclam,
pastanga, tenyinai olives amb oli
d'oliva verge extra

Indict ala planxaamb
“nachos” {gluten)

Frultadetemporada

Verdura

Peix blanc amb guarnicé de
Ilegums

Fruita detemporada
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Cigrons saltejats amb espinacs
frescos.

Trulta de carbassé brasefat|
cebaamb amanidad'enciam|
olives {ou)

Frultade temporada
Patata lverdura

Carn blanca

Fruita detemporada o fruits
secs

ﬁ KMH p:‘; Empeesa amb conclincia

Dimecres26.

©Opclé22; A casa: Entrepd
d’embaotit, llet amb cereals, A
I"escola: 1 pegadefruita

AR
Macarrons amb tomaquet
natural triturat i orenga (amb
formatgeratilat) (gluteni
lactics)

Bacalld amb amanida d'enciam,
tomaquet pastangai ceba (peix)

logurtdela Fageda [lactics)

Amanida
Ou amb patata

Fruita detemporada

. Propostes d'esmorzar, dinar | sopar, per unadietaequilibrada
] Dimarts 35

Dijous27

Cremadecarbassé amb
crostonets [gluten)

Salsitxes de pliastreamb
patatesal forn

Fruitadel temps

Sopaamb cerelas
Peix blau amb guarnicld
d'amanida

logurt
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nodrissa

culna escolar

1 Divendres28

Opci6 23: A casa: Entrepade
formatge, fruita detemporada. A
VPescola: racié frultssecs

Melé amb pernll (s

Arrdscaldds de peix [peix,
crustacis)

togurt dela Fageda (lac

Amanidaamb llegums
Carn blanca o formatge

Fruitadetemporada




