& KMH p:" Empresa amb conciénda

’ Propostesd'esmorzar, dinar | sopar, per una dista equilibrada
Dimarts 1 ] Dimecras2 | Dijous 3 |

SETMANAL JLINY 2021

Diliuns 30 !

: 0
G 91! A casa: Got dellet
o:;h careals| una pega de Opclé 22: A casa: Entrepd
fruta. A Pescola: Entrepa d’embotit, llet amb cereals, A
ambotlt o formatge Pescola: 1 pegadefruita

LEa.c.ets devérduﬁs ib‘a-sta)a. ala
Napolitana amb orenga
(gluten)

Amanida d'arrbs amb: pésols, Estofat da llenties amb
pastanga, enclam | olives verdures de temporada

Escudella depasta

Cuixes depollastrerostides al Barretes deitug al forn amb

Opeld #3: A casa: Entrepd de
formatge, fruitadetemporada, A
Crema depésolsamb erostonetsde

Botifarrade la Planaamb amanidade

nodrissa

euina escolar

Divendres 4 |

Pescola: racié fruitssecs

pa(gluter)

ga. &f salsities de

idad'enciam, 1|t

ceba (peix)

Bacalld al forn amb carbassé a

Trulta dexampinyons frescos
laplanxa (peix)

saltejats (ou} forn amb verduresi patates

Frujtade temporada Fruita detemporada

legurt de la Fageda (actics ) Fruita detemporada

Verdures de temporada amb

y
Verduraamb patata Llegum amb oli d'oliva verge Sopaamb cereal (pasta,
extra sémola, arrds...) Hegum
Qus o cereals amb verdures
Pelx 8lanc { llug, llenguado, Carn blanta

Carn blanca o Pelx blanc amb

guarmicls (truita d'esparrecs o quinoa

di
amb verdures) etc...) amb verdures

Frultao Frults secs Fruita deTemporada

Fruitade Temparada Lactlc

NODRISSA CUINA ESCOLAR ~wwaw,nodrissa.cat - Versatils Gastronomia SL - Carrer Sant Roc, 23 deGurb —~7.93 8515575,

poliastre

Flam {lacticsi ou)

Patata {pure, patata bullida)

Du o Lictic amb verdures

FruitadeTemporada
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SETMANAZ JUNY 2021

Ditluns 7 |

Opeid 21: A casa: Gotde llet amb

cereals unapegadefruita, A

Pescola: Entreph d’embotito
formatge

tomaquet natural triturat

(gluten}

Calamars a ia Romana amb
guarnicié de cebali pastanga
(peix, gluten)
Frultadetemporada

Verduradetemporada

Pelx o carn blanca amb guarnicid
de patata

Fruita del temps

EspaguetisNapolitanade |

Estofat de vedella amb verdures

£ 5 &

Empresa smb condinda

Propostesd'asmorzar, dinar i sopar, per una distaegquiiibrada

Dimarts & |

Verdura bullida {patatai
mongeta tendre)
Frultade temparada
Sopaamb cereals

Ou amb verdures

Lactic

d‘embotit, llet amb cereals. A

Opcié92: A casa: Entrepd
I'escola: 1 pecadefruita

Arrdsintegral amb tomaquet Sopa de verduresamb pasta

natural triturat{ herbes
provengals

Truitade patatesi cebaamb
amanida detomaquet [au)

Gelatina de Maduixa

Amanida

Peix blanc amb guarnicid de
Ilegums

Fruita del temps

Cuixes dapollastraal forn amb
amanidade cebal pastanga

Dijous 10 |

(gluten)

Fruitadetemporada
Patata

Petx blau amb guarnicié de
verdures detemporada

Opcld #3: A casa: Entrepa de
formatge, frulta de temporada. A

Cigronssaltejats amb tomdguet,

Fruitaseca

NODRISSA CUINA ESCOLAR - www.nodrissa.cat - Versatils Gastronomia SL~ Carrer Sant Roc, 23 de Gurb~T,93 8515575,

& m]j ’:" Empeata amb conclinda

nodrissa

cuina escolar

Divendres11

F'escola: Racio frultssecs

blat de friore i ou dur.{ou}

Hug al forn amb verdures
brasejades (peix)

Ttogurt dela Fageda (| actics)

Amanida

Flzaocrep

Fruitadetemporada
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nodrissa

cuina escolar

& xuﬂ !:’J Empeesa amb condiknga

SETMANAS JUNY 2021

1  Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous17

Dilluns 14

Opcl622: A casa: Entrepa
d’embotit, llet amb cereals. A
I'escola: 1 pegadefruita

Opclé 21: A case: Gotdellet
amb cereals| una pegade
fruita, A I'escola; Entrepd

d'embotit o formatge

Arrds blanc amb tomaquet
natural triturat amb herbes
provengals (-}

Amanida de patates cuitesi
mongeta tendreamb tonyina
(peix}

Mengetes sequesamb concase

Patatal Broqull gratinats amb
detomiquet i orenga (-}

beixamel {l2t/5s)
Trultade xampinyons satejats.
"

Propostes d'esmorzar, dinari sopar, per unadieta equilibrada

Vichysoissede parro | ppmaamb

nedrissa

cuina escolar

Divendres 18 |

Opcld #3: A casa: Entrepa de
formatge, frulta de temporada. A
Fescola: racid fruits secs

costonetsde pa (crema de porros)
(gluten)

Fideud del Graeller Rlaller de

Hazr;s:;f:r::::::: i Llug al fornaamb amanida | Pollastreal forn amb amenlda | amb Id: I
d'enciam T olives (peix) de cebaitomaquet olivesamb ol d'olivaverge
extra(ou)

tomagquetsi ceba
Fruita de temparada

Fruitadetemporada logurt de laFageda [1act!

logurt delaFageda (lactics)

Sopaamb Hegums.

Sopaamb cerelas Verduraamb patata Amanitia amb patata
Ou amb vegetals Carn blanca Peix blanc Carn blanca

Fruita detemporada o fruits

Fruita de temporada
s6C5.

Fruita detemporada

Fruita de temporada 1

NODRISSA CUINA ESCOLAR —www.nodrissa.cat - Versatils Gastranomla SL—Carrer Sant Roc, 23 deGurb-T. 93851 5575.

{alliol: lactic) (Fideus: gluten,peix)

Flam ou)

Verdura
Embotit o formatge amb pa

fogurt
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Dilfuns 21 ]
Opcld 91: A casa: Got dellet amb
cereals| unapegadefruita, A
I"escola: Entrepa d’embotito
formatge

Amanida d'arrds, enciam,
tpastanga, tanyinai clivesamb oli
d'olivavergeextra

Indiot alaplanxaamb
“nachos"{gluten)

Frulta de temporada

Verdura
Pelx blanc amb guarnicé de
Hegums

Fruita detemporada

Propostesd'esmorzar, dinar | sopar, per una dieta equilibrada
Dimecres23

Dimarts22

Clgrons saltelats amb espinacs
frescos

Truita de carbassé brasejat |
cebaamb amanidad'enciam
olives (ou)

Fruitade temporada

Patata] verdura
Carn blanca

Fruita detemporadao frults
Secs

Opcié®2: A casa: Entrepd
d'embotit, llet amb cereals, A
I'escola: 1 pecadefruita

Macarronsamb temaguet
natural triturat i orenga {amb

formatge rati!at) (gluteni
ldctics)

Bacaild amb amanida d'enciam,
tomaquet pastangai ceba (peix)

fogurt de laFageda (lactics)

Amanida
Ou amb patata

Fruitadetemporada

Dijous 24

Cremadecarbassé amb
crostonets (gluten)

Salsitwes depllastreamb
patates al forn

Fruitadel temps

Sopaamb cerelas
Peix blau amb guarnicid
d'amanida

logurt

NODRISSA CUINA ESCOLAR — www.nodrissa.cat - Versatils Gastronomia SL~Carrer Sant Roc, 23 deGurb~T, 938515575,

Divendras25

Opcid 83: A casa: Entrepade
formatge, fruita detemporada. A
P'escola: racid fruits secs

Meld amb pernil (sulfits)

Arrds caldds de peix (peix,
crustacis)

logurt dela Fageda (ldctics)

Amanidaamb legun
Carn blanca o formatge

Fruitadetemporada
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